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＜ニュースの内容＞ 

◼ 毎日の食事を中心とした食育の推進  

～保育者向けパンフレット～を作成しました。 
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◼ 毎日の食事を中心とした食育の推進 

～保育者向けパンフレット～ を作成しました。 
 

全国保育士会は、令和元年度に保育所・認定こど

も園等（以下、保育所等）で取り組んでいる「食育」

を言語化し、冊子「子どもの育ちを支える食」を作

成しました。 

この冊子をもとに、保育所等で取り組んでいる食

育の意義をより多くの方に知らせることを目的に、

対象者別のパンフレットを作成しています。 

この度、第１弾として「保育者向け」のパンフレ

ットを公開しました。 

パンフレットは、食育に関する疑問や悩み等に対

して、専門家の視点からわかりやすく回答・解説を

行う形式で作成しています。また、パンフレットを

監修いただいた野口孝則氏（上越教育大学大学院 教授）による解説動画を作成しました。

QRコードを読み取みとることで、気軽に視聴いただくことができます。 

食育の意義・重要性を学ぶ機会に、また保護者や地域の関係者へ食育の取り組みを説明す

るツールとしてご活用ください。 

※会報誌「保育士会だより」1月号に本パンフレットを同封しています。 

※次のページに≪活用事例≫を掲載しています。 
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≪活用例≫ 

 園内研修で活用する 

⚫ パンフレットには Q1～Q5とその回答が掲載されています。 

⚫ 各設問に対する答えを職員同士で考え、全体で共有し、解説動画で学識者の視点か

ら振り返りを行います。 

Point！ 

➢ 各職員が“食育”についてどのように考えているか共有することがとても大切

です。 

➢ 保育者、栄養士、調理師などの食育に関わる全ての職員が連携し、それぞれの

意見を共有しましょう。 

  

 

 

 

 

 解説動画 画面 

スマートフォン、タブレットからQRコード

を読み取ると、解説動画を見ることがで

きます！ 
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「子どもの育ちを支える食」保育者向けパンフレットをご覧いただき、保護者や地域関係

者への発信にご活用いただくとともに、より一層の食育の推進に取り組んでいただきますよ

うお願いいたします。 

また、年度内には、「保護者向け」「地域の関係者向け」のパンフレットをリリースする予

定です。 

 

パンフレットのデータは、全国保育士会ホームページからダウンロードできます。 

【全国保育士会ホームページ】 

https://www.z-hoikushikai.com/ 

【全国保育士会 YouTube】 

https://www.youtube.com/@user-nr1uz4hg5p 

 

https://www.z-hoikushikai.com/
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